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A. AMAC

Bu raporda 2016 -17 Yonderlik Programi kapsaminda 30 Eylil 2016 tarihinde Ridvan
Celikel Fen Lisesi/Ridvan Celikel Anadolu Lisesi 9, 10, 11. ve 12. Simif 6grencilerine
uygulanan on-testlerin sonuclarinin incelenmesi amac¢lanmaktadir.

Rapor; a) katilimci bilgileri, b) veri toplama araclar, c) bulgular ve d) Yonderlik
Programi’na katilmasi onerilen 6grenciler olmak lizere dort bélimden olusmaktadir.

Rapor ile ilgili soru ve gorusleriniz icin Dr. Gokce Bulgan (gokce@gokcebulgan.com)
ve Tuba Cal (tuba.cal@celikelegitimvakfi.org) ile iletisime gecebilirsiniz.

B. KATILIMCI BIiLGILERI

On-test veri toplama calismasina, uygulama sirasinda, okulda olan ve katilim
gostermeye gonullt 232 (%66,5) kiz ve 117 (%33,5) erkek olmak lizere toplam 349
ogrenci katilmistir. Ogrenciler 14-18 yas araliginda olup; bu 6grencilerin yas
ortalamas1 15.66 ve yaslarinin standart sapmasi 1.08’dir. Katilimcilara dair cinsiyet,
sinif diizeyi, Universitede okumak istedigi boliime karar verme durumu ve Yonderlik
Programi’na katilmaya gonillilik durumu gibi bilgiler asagida Tablo 1’de
belirtilmistir.

Tablo 1. Katiimc Bilgileri
(Katihmci Sayisi: n, n = 349)

Degisken n %

Cinsiyet
Kiz 232 66.5
Erkek 117 33.5
Sinif diizeyi
9. sinif 86 24.6
10. sinif 92 26.4
11. sinif 89 25.5
12. sinif 82 23.5
Boliimiine Karar Verme Durumu
Evet, karar vermis 234 67.0
Hayir, kararsiz 111 31.8
Belitmeyen 4 1.2
Yoénderlik Programi’na Katilim Istegi
Evet, katilmak istiyor 223 63.9
Hayir, katiimak istemiyor 121 34.7
Belirtmeyen 5 1.4
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C. VERi TOPLAMA ARACLARI

On-test uygulamasinda kullanmilan veri toplama araclarinin tiimii sosyal
bilimler arastirmalarinda kullanilan gecerli ve glivenilir olcum araclandir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu katiimcilarin yasi, cinsiyeti,
sinif1, Universitede okumak istedigi boliime karar verme durumu ve Yonderlik
Programi’na gonilli katiim istegi gibi bilgilere ulasmak amaciyla
kullamlmistir.

iletisim Becerileri Olgegi: iletisim Becerileri Olcegi Korkut-Owen ve Bugay
(2014) tarafindan iletisim becerilerini olcmek icin gelistirilmis 5’li Likert tipi
25 maddelik bir 6lcme aracidir. Olcek; bireylerin temel iletisim becerileri,
kendini ifade etme, etkin dinleme, sozel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya
isteklilik gibi alanlarda kendilerini nasil degerlendirdiklerini olcmektedir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 125, en disiik puan ise 25’tir. Olcegin
ic tutarlik katsayis1 maddeler toplami icin bu calismada .87 bulunmustur.

Umut Olcegi: Umut Olcegi Snyder ve arkadaslari (1997) tarafindan
gelistirilmis ve Atik ve Kemer (2009) tarafindan Turkce’ye uyarlanmis 6’li
Likert tipi 6 maddelik bir 6lcektir. Olcekten alinan yiiksek puanlar genclerin
gelecege dair umutlarinin ve amaclarina giidiilenmelerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 36, en diisiik puan ise
6’dir. Olcegin ic tutarlik katsayis1 maddeler toplami icin bu calismada .79
bulunmustur.

Iki Boyutlu Benlik Saygisi (Kendini Sevme/Oz-yeterlik) Olcegi: iki Boyutlu
Benlik Saygisi Olcegi, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkce’ye Dogan (2011) tarafindan uyarlanmis 5’li Likert tipi 16 maddelik bir
olcektir. Bireyin kendini degerlendirdigi bu olcek, benlik saygisin1 “kendini
sevme” ve “oz-yeterlik” olarak adlandirlan iki farkli boyutta olcmektedir.
Olcekten alinan yilksek puanlar benlik saygisinin  yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 80 (alt
boyutlarin her biri icin 40), en dusuk puan ise 16’dir (alt boyutlarin her biri
icin 8’dir). Olcegin ic tutarlik katsayis1 maddeler toplam icin bu calismada
.84 bulunmustur.

Sosyal Destek Olcegi: Algilanan Elde Edilebilir Destek Olcegi, Schulz ve
Schwarzer (2003) tarafindan gelistirilmis ve Kapikiran ve Acun-Kapikiran
(2010) tarafindan Turkce’ye uyarlanmis 4’lu Likert tipi 8 maddelik bir
olcektir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bireylerin cevrelerinden algiladiklan
sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcekten alinabilecek en
yiiksek puan 32, en diisiik puan ise 8’dir. Olcegin ic tutarlik katsayist maddeler
toplam icin bu calismada .86 bulunmustur.
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Mesleki Sonug Beklentisi Olcegi: Mesleki Sonuc Beklentisi Olcegi McWhirter,
Rasheed ve Crothers (2000) tarafindan gelistirilmis ve Isik (2010) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanms 4’lu Likert tipi 5 maddelik bir 6lcme aracidir. Olcekten
alinan yiiksek puanlar bireyin gelecege yonelik kariyer planlama sonuclarina
iliskin bakis acilarinin olumlu olduguna isaret etmektedir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 20, en disiik puan ise 5’tir. Bu calismada olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .52 olarak bulunmustur.

Sinav Kaygisi Olcegi: Sinav Kaygisi Olcegi Wren ve Benson (2004) tarafindan
gelistirilmis, Aydin ve Bulgan (2016) tarafindan Turkce’ye uyarlanmis 4’lu
Likert tipi 30 maddelik bir dlcme aracidir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
bireyin sinav kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcekten
alinabilecek en yuksek puan 120, en dusuk puan ise 30’dur. Bu calismada
olcegin Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

D. BULGULAR

Toplanan veriler SPSS 21 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde
Cronbach alfa, tek yonlu varyans analizi ANOVA ve coklu varyans analizi
MANOVA testi teknikleri kullamlmistir. Sonuclarin  yorumlanmasinda
anlamlilik diizeyi .05 olarak ol¢ut alinmistir.

Ogrencilerin iletisim becerileri, umut, benlik saygisi, algilanan sosyal destek,
mesleki sonu¢ beklentileri ve sinav kaygisi puanlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Degisken Cinsiyet

o e T | (LS [
TR = Ry e T B
Benlik Saygis| E'iek ﬁi 16 80 gg:gg Z:gz 12.122 | .001%**
Kendini Sevme E'riek ﬁ‘g 8 40 3(2):‘1}431 g:gg 6.944 .009%*
Oz-Yeterlik E'riek ﬁ’g 8 40 ;g:g; j:;g 14.360 | .000%**
Sosyal Destek E'riek ﬁ’i 8 32 ;:?513 Z:‘l‘i’ .059 808
Mesleki Beklenti E'riek ﬁ’g 5 20 12;41} g:gg 528 468
Sinav Kaygis| E'riek ﬁ’g 30 120 gz:;g ig:g; 9.150 .003%*

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri (F=4.551,
p<.05), umut (F=4.571, p<.05), benlik saygis1 toplam puam (F=12.122, p<.001), benlik
saygisinin kendini sevme (F=6.944, p<.01) ve oz-yeterlik (F=14.360, p<.001) alt boyutlan
ile sinav kaygis1 (F=9.150, p<.01) puanlar acisindan anlamli duzeyde farklilik gosterdikleri
bulunmustur. Ogrencilerin puan ortalamalarina bakildiginda kizlarin erkeklere kiyasla
iletisim becerileri ve sinav kaygis1 puanlarinda daha yuksek; umut, benlik saygis1 toplam
puani, benlik saygisinin kendini sevme ve o0z-yeterlik alt boyutlarinda ise daha dusuk puan
aldiklar goriilmektedir. Baska bir deyisle kizlar erkekler ile kiyaslandiginda iletisim beceri
konusunda daha etkili ve sinav konusunda daha kaygilidirlar. Erkekler ise kizlarla
kiyaslandiginda gelecege dair daha umutlu ve benlik saygilarnn (kendini sevme ve 06z-
yeterlik) daha yiiksektir. Ogrencilerin cevrelerinden algiladiklar sosyal destek (F=.059,
p>.05) ve mesleki sonuc beklentileri (F=.528, p>.05) alanlarinda cinsiyetler arasi
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
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Ogrencilerin iletisim becerileri, umut, benlik saygisi, algilanan sosyal destek,
mesleki sonuc beklentileri ve sinav kaygisi puanlarinin simf duzeylerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katiimailarin Sinif Diizeyine Gére Olgiilen Dedisken Puaniarina Hliskin MANOVA

Testi Sonuglars
Degisken
9. sinif 86 101.20 11.42
. o 10. sinif 91 101.20 10.84
Iletisim Becerileri 5.509 .001**x*
11. sinif 88 95.75 11.42
12. sinif 82 97.40 10.14
9. sinif 86 27.94 5.06
10. sinif 91 27.96 4.78
Umut 5719 | .001%**
11. sinif 88 25.60 4.85
12. sinif 82 25.95 5.02
9. sinif 86 58.63 10.62
) 10. sinif 91 57.74 9.10
Benlik Saygisi 3.776 .011%*
11, sinif 88 54.33 9.19
12. sinif 82 55.45 9.25
9. sinif 86 32.60 6.04
y 10. sinif 91 31.38 5.33
Kendini Sevme 4.786 .003**
11. sinif 88 29.45 5.75
12. sinif 82 30.57 5.49
9. sinif 86 26.02 5.51
.. i 10. sinif 91 26.36 4.61
Oz-Yeterlik 2.218 .086
11. sinif 88 24.88 4.55
12. sinif 82 24.88 4.69
9. sinif 86 25.15 5.04
10. sinif 91 24.14 5.70
Sosyal Destek 1.360 .255
11. sinif 88 23.42 6.19
12. sinif 82 24.29 5.71
9. sinif 86 17.52 2.23
) : 10. sinif 91 17.32 5.08
Mesleki Beklenti 2.132 .096
11. sinif 88 16.38 2.26
12. sinif 82 16.87 2.43
9. sinif 86 66.01 16.68
10. sinif 91 65.11 17.01
Sinav Kaygisi .095 .963
11. sinif 88 64.65 17.89
12. sinif 82 65.29 16.83
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Tablo 3 incelendiginde, ogrencilerin sinif diizeyi degiskenine gore iletisim
becerileri F(21, 968.232) = 5.509, p < .001; Wilk’s A = 1.833, kismi n 2= .046,
umut F(21, 968.232) = 5.719, p < .001; Wilk’s A = 1.833, kismi n 2 = .048,
benlik saygisi toplam puani F(21, 968.232) = 3.776, p < .05; Wilk’s A = 1.833,
kismi n 2= .032 ile benlik saygisinin kendini sevme F(21, 968.232) = 4.786, p
< .01; Wilk’s A = 1.833, kismi n? = .040 alt boyutu puanlan acisindan
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkliik gosterdikleri bulunmustur.

Bu farkliiklannn hangi simf diizeyleri arasinda gecerli oldugunun
saptanabilmesi icin yapilan post-hoc Scheffe testinde iletisim becerileri
puanlarinda 9. siniflarin (x=101.20, ss=11.42) 11. siniflar (x=95.75, ss=11.42)
ile ve 10. siniflarin (x=101.20, ss=10.84) 11. siniflar (x=95.75, ss=11.42) ile
kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Benzer sekilde, yapilan Scheffe testinde 9. simiflarin (x=27.94,
ss=5.06) 11. siniflar (x=25.60, ss=4.85) ile kiyaslandiginda ve 10. siniflarin
(x=27.96, ss=4.78) 11. sinmflar (x=25.60, ss=4.85) ile kiyaslandiginda umut
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, Scheffe testinde benlik saygisi toplam
puanlarinda 9. siniflarin (x=58.63, ss=10.62) 11. siniflar (x=54.33, ss=9.19) ile
kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorulmustur. Son olarak, benlik saygisinin kendini sevme alt boyutunda 9.
siniflarin (x=32.60, ss=6.04) 11. siniflar (x=29.45, ss=5.75) ile kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamli duzeyde daha yuksek puan aldiklar gorulmustur.
Simif diizeyinde benlik saygisinin o0z-yeterlik alt boyutu ile ogrencilerin
algilanan sosyal destek, mesleki sonuc¢ beklentileri ve sinav kaygis1 puanlarn
s0z konusu oldugunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

E. YONDERLIK PROGRAMI’NA KATILMASI ONERILEN OGRENCILER

Ogrencilerin iletisim becerileri, umut, benlik saygisi, cevrelerinden
algiladiklarn sosyal destek, mesleki sonuc beklentileri ve sinav kaygisi
degiskenlerinden aldiklar1 bireysel toplam puanlara bakilarak yapilan 6n-
testte Yonderlik Programi’na katilmaya goniilli ve istekli oldugunu yazili
olarak ifade eden ogrenciler arasindan belirtilen bu alanlarda ortalama veya
ortalamanin altinda puan alarak kendilerini gelistirmeye en cok ihtiyac
duydugu diistiniilen ogrenciler ihtiyac sirasina gore su sekildedir:

Bilgi gizliligi geregi 6grencilerin bilgilerine burada yer verilmemektedir.
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Liste goz oniine alinarak gecmiste yonlen olmus ogrenciler cikarilip; bu yilin
yonderlerinin 15 kadin, 11 erkek oldugu distinildiigiinde, ihtiyac sirasina gore
15 kiz ve 11 erkek ogrencinin sinif diizeylerini de goz 6niine alarak secilmesi
onerilmektedir.

F. CESITLI ISTATISTIKLER

Tablo 4. Katiimcilarin Sinif Dizeyleri ve Cinsiyetlerine Gore Bolimlerine Karar Verme
Sonuglari

BOLUME KARAR VERME DURUMU

TOPLAM
SINIFLAR/ Karar Karar : OGRENCI
CINSIYET Belirtmeyen
Verenler Veremeyenler SAYISI

n n % n

9. SINIFLAR 59 69. 25 29. 2 86
Kadin 42 49, 22 26. 2 66

Erkek 17 20. 3 03. - 20

10. SINIFLAR 51 55, 39 42, 2 92
Kadin 26 28. 23 25. 2 51

Erkek 25 27. 16 17. - 41

11. SINIFLAR 54 61. 35 39. (/] 89
Kadin 36 40. 23 26. - 59

Erkek 18 21. 12 13. - 30

12. SINIFLAR 70 85. 12 15, 0 82
Kadin 47 57. 9 11. - 56

Erkek 23 28. 3 04. - 26

Tablo 4 incelendiginde, 12. simf oOgrencilerinin diger siniflara gore
Universitede 6grenim gorecekleri bolimlere iliskin hedefleri konusunda daha
kararli oldugunu gostermektedir. Siniflara gore bolim hedefi konusunda
kararli olma siralamasi soyledir: 12. simflar, 9. simiflar, 11. simiflar ve 10.
sinmiflardir.
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G. OZEL TESEKKUR

Bu raporun hazirlanabilmesi icin on test saha calismalarina katilarak, verilerin
toplanmasi ve sonrasinda verilerin elektronik ortama aktarilmasi sureclerinde
ozverili calisma ve gonilli destekleri icin kivilcimlarimizdan Bogazici
Universitesi Psikoloji lisans 6grencileri Buse Beytekin ve Simge Ersdnmez’e;
on test saha calismalarinda isbirlik¢i tutum ve katkilari icin Ridvan Celikel Fen
Lisesi Okul Yonetimi ve degerli o0gretmenlerimize; ogrencilerin beceri
alanlarina iliskin ihtiyaclarnm analiz edebilmemiz icin olceklerini
kullanmamizi ve gelistirmemize izin veren degerli bilim insanlarina ve
Yonderlik Programi proje ekibimize tesekkurlerimizi sunanz. Birlikte daha
gucluyuz!
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